HiST, Sosionomutdanninga, 31. mars 2014

Mestring og habilitering
i et familieperspektiv.

« Ektemann til Vigdis

« Far til Henning og Linn Sophie

« Interessepolitisk foreningsarbeide

« Foreleser

» Barnevernspedagog (-98)

* Miljgterapeut ved BUP-klinikk

* BFT, Trondheim kommune.

« Familievernkontoret i Sgr-Trgndelag
Samlivskurs — Hva med 0ss? —
Familieterapeut og mekler

Far vi starter...

Presentasjonsform / Forelesningsmetode:

» Belyse det generelle ved hjelp av
konkrete eksempel

e Tar utgangspunkt i egne opplevelser
* Faglig > personlig < privat

Refleksjon og ettertanke
Dialog og Spgrsmal
Pauser

Dokumentasjon
Evaluering
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Oversikt

* Presentasjon
* En historie
- En lykkelig start
- Diagnosen
- Konsekvenser for familien

* Mestring

* Sgsken

* Mgtet med hjelpeapparatet

« Individuell (habiliterings)plan
* "En toff jobb”

* ”It's now or never”

En lykkelig start

n

'« En normal
“kjernefamilie”
med lyse
framtidsutsikter.

* Fgr og etter
diagnosen.

e Spielmeyer-Vogt
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hva er Spielmeyer-Vogt?

e Sjelden, ca. 40 tilfeller i Norge.

 Fremadskridende arvelig
hjernesykdom.

e Blindhet

* Epilepsi (Lite kontrollerbar GTK)

* Redusert korttidsminne og sviktende
leereevne

* Fysisk og mental stagnasjon og
tilbakegang

- Bortfall av talesprak
- Tidlig ded



http://www.sammenheng.no

. Sjeldenhet "

* Fremadskridende multifunksjonshemning

* Forkortet livslengde

A mestre hverdagen

Alt som fgr, men “alt” er snudd pa hodet
- Forventninger til barn
- Det tapte og det nye barnet
Informasjon
- Motta, bearbeide og gi videre
Sjokk - livskrise
- Det normale i & reagere forskjellig

- Forskjellig mestringsstrategier
* Liv M. Lassen: "Men livet lever.”

A leere & mestre

A laredmestre

Vygotsky

Medhjelp — . s\s
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Alene

Modning / utvikling / tid

Tap, sorg, krise

e Teori og praksis

- Faseteorier: ”Du vet ikke hvor
= Sjokk sterk du er.
» Reaksjon Ikke for det & veere
= Bearbeiding sterk er det eneste
= Nyorientering valget du har”

» Mestringsstiler
— Intuitiv stil
- Instrumentell stil
- Tapsorientert tilnaerming
- Nyorientert tilnaerming

Tosporsmodellen stroebe og shut 1999)
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Den stgrste Bevisstheten

utfordringen du har
er den stgrste
utfordringen du har,

Underbevisstheten
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Vekst til avhengighet.

A leve =  aoppleve

Opplevelse = aktivitet

Bolig

Arbeide

hennings situasjon i dag.

En Teff Jobb

Innbegrep i tiden:

- “Inkludering”

- “Likeverdig rett til arbeid” .
- ”Et meningsfylt liv” , ¥

 Tok utgangspunkt i Hennings interesser og

ferdigheter og ikke i eksisterende
arbeidstilbud.

* Arbeidsmetoden.

* Positive virkninger av Andeby-prosjektet
« Hva med framtida?

* Habilitering i praksis.
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_It's now or never!

Henning to Gracsland.

e
Hva handler dette egentlig om?
uligheter Egil Rian
estri ng TIf: 92262494
p E-post: egrias@online.no
r enlng r Nettsted: www.sammenheng.no
Livskvalitet
.... a oppleve
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